
当日運営を手伝ってくださる保護者の方を約��名募集します。時間は��時半から��時までの前半または後半となります。参加または手伝い以外の保護者は入場できないイベントですので、奮ってご応募ください。

参加者募集のお知らせ
令和4年度桃三小PTA企画 『体を動かすワークショップ』 を

開催いたします。桃三小の保護者でありプロダンサーの2名の方が
講師を務めて実施します！ みんなで踊って楽しみましょう！ 奮ってご応募ください！

リズムにのって踊る楽しさを、みんなで味わうためのワークショップです。準備運動→初心者でも楽しめる簡単なリズムトレーニング→シンプルなステップを練習してから、振付にチャレンジ！最後は�チームに分かれてミニ発表会を行います。

time : 16：15～17：30
「みんなで楽しむヒップホップ」

講師：小尾彩さん（3年生 小尾環さんのお母様）

踊りながら、かかととつま先でリズムをきざむタップダンス。まずはリズム遊びから。慣れてきたら基本のステップを踏んでみましょう。みんなの知っている曲で踊ります。皆の足音がそろったら、音楽にのれている証拠！一緒に楽しく踊りましょう！
対象：全学年 親子参加・親だけの参加可募集人数：最大��名

10歳からタップを始める。2000年キングレ
コードよりCD「The TAP」をリリース。タップ
ダンサーという名のジャズミュージシャンと
して、日本各地のジャズクラブでライブ活動
を精力的に行う。日本では珍しい、女性ジャ
ズタップダンサーとして活躍中。　

time : 17：45～18：35
「リズムであそぼう！タップを踊ろう！」

講師：宇川彩子さん（4年生 成川創一さんのお母様）

TAP DANCE

お手伝いボランティア募集！

申込方法【開催概要】
▼桃三ワークショップ
【体を知って体を使おう！】Vol.0
▼開催日時 : 3月4日（土）桃三小体育館
ワークショップ①16：15～17：30　
┗「みんなで楽しむヒップホップ」
ワークショップ②17：45～18：35　
┗「リズムであそぼう！タップを踊ろう！」
※各ワークショップの開始15分前より受付を開始します

【もちもの】
うわばき（室内履きスニーカー）、靴袋、
水筒（適宜）、ネームプレート(保護者)
※ワークショップ時は、マスクは着用でお願いいたします。

参加
無料

いぇい！
右記QRコードより申し込みください。
※QRコードの読み取りができない場合は
「https://forms.gle/TsF8k1KDW7vgSu416」
より申し込みください。

※親子参加の場合は、フォーム内のチェックを忘れずにお願いいたしま
す
※申込者以外の見学はお断りさせていただきます。
※お友達との参加は大歓迎ですが、各ご家庭での申込を忘れずにお願
いいたします。
※応募者多数の場合は、先着順での当選となります。
※当日学校を体調不良や発熱で欠席した場合は、症状が改善したとし
ても、ワークショップへの参加はできません。

H I P  H O P  

桃三PTA（桃三ワークショップ担当）

対象：�-�年生 親子参加可募集人数：児童��名（＋親の参加者）

高校からダンスを始め、卒業後上京しダンス
専門学校入学、その後ダンス留学のため渡
米。帰国後都内にて子供から大人まで幅広く
の層にダンス指導。出産を期に児童館や学
童での指導、親子ダンスレッスンなどを開催。
今回このイベントでダンスの楽しさがさらに
たくさんの方に伝わればイイなぁと思ってい
ます！お気軽にご参加ください！


